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Tańce sportowe

Tańce sportowe to dynamiczna i widowiskowa forma aktywności, łącząca 
precyzję ruchów, kondycję fizyczną oraz artystyczną interpretację muzyki. 
Zawodnicy prezentują swoje umiejętności w dwóch głównych stylach, rywalizując 
o najwyższe trofea.



Podział tańców sportowych

Tańce sportowe

Tańce standardowe Tańce latynoamerykańskie



Tańce standardowe

● Walc Angielski (Wolny Walc)
● Tango
● Walc Wiedeński
● Fokstrot (Slowfox)
● Quickstep



Tańce latynoamerykańskie

● Samba
● Cha-Cha-Cha
● Rumba
● Paso Doble
● Jive



to be continued…


