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1. Wstep

Przedmiotem niniejszej pracy inzynierskiej byta aplikacja internetowa, bedgca asystentem
dietetycznym. W tresci zostang przedstawione wykorzystane algorytmy, technologie oraz

uzyskane efekty.

1.1. Motywacja

Obecnie okoto 2,6 miliarda ludzi na $wiecie - czyli okoto 38 procent populacji boryka si¢
z problemem nadwagi lub otylosci [12]. Jezeli trend wzrostowy si¢ utrzyma to w ciggu
kolejnych 12 lat liczba ta wzrosnie do 4 miliardéw, czyli okoto 51 procent ludnosci catego
$wiata - szacuja eksperci w Swiatowym Atlasie Otylosci 2023. Zdaniem nich taki wzrost
przyczyni si¢ do znacznego obcigzenia dla gospodarek, osiggajac az trzy procent Swiatowego
PKB. "Globalny ekonomiczny wplyw nadwagi i otyto$ci siggnie 4,32 biliona dolaré6w rocznie
do 2035 roku, jesli nie zwigksza si¢ $rodki zapobiegawcze i1 nie poprawi si¢ leczenie" -

wskazano.

Aktualnie obserwuje si¢ przyspieszony wzrost liczby przypadkéw otylosci u dzieci ponize;j
18 roku zycia. Prognozuje si¢ wzrost o nawet 100% u chlopcow i 0 125% u dziewczynek
w stosunku do 2020 roku [13]. Organizacja zauwazyla tez, ze najwigkszy wzrost przypadkow
otylosci w najblizszych latach nastgpi w krajach o niskich 1 srednich dochodach Afryki i Azji,

ktore s rowniez najslabiej przygotowane do walki z ta przypadtoscia.

Zdaniem WHO czyli Swiatowej Organizacji Zdrowia, dwuletni lockdown podczas
pandemii przyczynit si¢ do wzrostu liczby przypadkow otylosci. W tym okresie wiele osob

znacznie ograniczyto aktywno$¢ poza domem oraz popadto w zle nawyki zywieniowe.

O nadwadze mowi si¢, gdy indeks masy ciata (BMI) wynosi powyzej 25, a otytos¢ ma
miejsce, gdy wskaznik ten jest co najmniej na poziomie 30 [30]. W réznych badaniach
udowodniono, Zze nadmierna masa ciala przyczynia si¢ do zwigkszonego ryzyka zachorowania

na wiele chorob, w tym nowotwory i choroby serca.

Jednym z pierwszych krokow, ktdre nalezy podjac przy walce z otytoscia jest staranie si¢
wprowadzi¢ zdrowsze nawyki zywieniowe. Na poczatku tej drogi pomdc mogag aplikacje

internetowe pomagajace zaplanowaé positki w zaleznosci od podanych przez nas danych.



1.2. Cel pracy

Celem pracy byto zaprojektowanie aplikacji internetowej, ktorej zadaniem bedzie pomoc
w zrealizowaniu wyznaczonego sobie celu zwigzanego z odzywianiem. Aplikacja bedzie
promowac¢ zdrowe odzywianie poprzez pokazanie uzytkownikowi propozycji dziennych
jadlospisow majacych uzupetnic jego dzienne zapotrzebowanie kaloryczne.

Uzytkownikowi po wcze$niejszym wprowadzeniu podstawowych informacji na swoj temat
oraz podaniu kulinarnych preferencji zostanie przedstawione kilka wersji diet.

Inne bardziej szczegdtowe informacje dotyczace funkcji aplikacji zostang opisane

w kolejnym rozdziale.

1.3. Zakres pracy
W sktad pracy inzynierskiej wchodza:

e aplikacja serwerowa,
e aplikacja internetowa,

e baza danych.

Wszystkie z wymienionych moduldéw zostang szczegdtowo przedstawione w dalszej czesci

pracy.



2. Technologie i narzedzia

W rozdziale zostaly opisane najwazniejsze technologie wykorzystane do utworzenia

aplikacji webowej, bedacej przedmiotem tej pracy.

2.1 JavaScript

Jezyk JavaScript to jezyk skryptowy, ktory powstat w 1995 roku jako technologia
umozliwiajagca dodawanie programéw do stron internetowych w przegladarce Netscape
Navigator [2]. Nastgpnie zostal przyjety we wszystkich pozostatych przegladarkach
internetowych. To jemu zawdzigczamy Internet w takim stanie, w jakim jest obecnie. Strony
z interaktywnymi aplikacjami nie wymagaja od$wiezenia po kazdej wykonanej czynnosci.
Uzywamy go rowniez na tradycyjnych stronach internetowych, w celu zapewnienia ré6znych

rodzajow interaktywnosci 1 innych dodatkow.
Zastosowanie JavaScript [3]:
e moze poprawi¢ wydajnos¢ witryny (dzigki technologii Ajax),

e moze poshuzy¢ do naprawienia brakow w przegladarce, na przyktad wprowadzenia

obstugi nowszych selektoréow CSS,
e moze by¢ stosowany w urzadzeniach przeno$nych (w zaleznosci od urzadzenia),

e przenosi cze$¢ zadan z serwera do klienta, odcigzajac ten pierwszy.

2.2 Node.js

Node.js to otwarte 1 wieloplatformowe §rodowisko uruchomieniowe dla jezyka JavaScript
[6]. Zostat zaprojektowany przez Ryana Dahla, amerykanskiego programist¢ w 2009 roku.
Od tego czasu projekt zyskal na popularnosci i stat si¢ istotnym narzgdziem w $wiecie

programowania. Znajduje on zastosowanie w niemal kazdego rodzaju projekcie.

Node.js korzysta z silnika V8 JavaScript, ktéry stanowi rdzen przegladarki Google
Chrome. Dzigki temu Node.js charakteryzuje si¢ wysoka wydajnoscia.

Aplikacja Node.js dziata w jednym procesie, co eliminuje konieczno$¢ tworzenia nowego
watku dla kazdego Zzadania. W standardowej bibliotece Node.js znajduje si¢ zestaw

asynchronicznych funkcji I/O, co pozwala na unikanie blokowania kodu JavaScript.



Biblioteki w Node.js sa pisane z wykorzystaniem paradygmatdéw nieblokujacych, co sprawia,

ze blokowanie staje si¢ wyjatkiem, a nie regula.

W trakcie operacji I/O (wejScia/wyjscia), takich jak czytanie z sieci, dostgp do bazy
danych lub systemu plikéw, Node.js unika blokowania watku, co pozwala na efektywne
wykorzystanie cykli procesora. Node.js wznawia operacje po otrzymaniu odpowiedzi,
eliminujagc  potrzebe czekania. Dzigki takiemu podejsciu Node.js obsluguje tysigce
rownoczesnych potaczen na jednym serwerze, bez wprowadzania probleméw zwigzanych

z zarzadzaniem wspotbieznoscia watkdw, co moze prowadzi¢ do bledow.

2.3 Framework Express

Express.js to popularna biblioteka Node.js typu open source wspomagajaca prac¢ backend
developeréw [18]. Zostata wydana w 2010 roku jako darmowe oprogramowanie. Pozwala ona
tworzy¢ proste strony WWW oraz hybrydowe aplikacje webowe, ktore mozna uruchamia¢
w przegladarce. Cechuje si¢ duza lekko$cia 1 wydajnoscia oraz shuzy organizacji projektu po

stronie serwera w oparciu o architekture MVC (Model-View-Controller).

Express.js umozliwia obstuge duzej ilosci zadan klientow w czasie rzeczywistym, co
sprawia, ze czgsto wykorzystywany jest do budowania czatow na zywo. Dodatkowo
charakteryzuje si¢ duza elastyczno$cia, poniewaz pozwala na przetwarzanie zadan w tak
zwanej warstwie posredniej, umozliwiajagc dowolne umieszczenie zadania w tancuchu zadan.
Umozliwia takze m.in.: zarzadzanie ciasteczkami, logowanie do serwisu oraz prac¢ w trybie

sesji.

2.4 JSON

JSON (JavaScript Object Notation) reprezentuje prosty format stuzacy do przekazywania
danych [7]. Zapisywanie oraz odczytywanie danych w tym formacie jest fatwe do opanowania
przez ludzi. Z tatwoscig odczytuja go i generuja komputery. Definicja JSON opiera si¢ na
podzbiorze jezyka programowania JavaScript, zgodnie ze Standardem ECMA-262 3rd
Edition z grudnia 1999 roku. JSON jest formatem tekstowym, calkowicie niezaleznym od
jezykéw  programowania, ale korzystajacym z konwencji znanym programistom
korzystajacym

z jezykow z rodziny C, w tym C++, C#, Java, JavaScript, Perl, Python i wiele innych.
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2.5 HTML

HTML to technologia, stuzaca do tworzenia stron internetowych [8]. Jest to hipertekstowy
jezyk znacznikow (HyperText Markup Language). Po roztozeniu skrotu HTML na czynniki

pierwsze, jego poszczegolne czesci oznaczaja:

e HyperText (hipertekst) — znany jest takze pod nazwa hipertacza. To rodzaj tekstu
zawierajacy odniesienie do innych stron lub tresci. Umozliwia uzytkownikowi szybkie
przemieszczanie si¢ w sieci za pomocg jednego kliknigcia myszy.

e Markup (znacznik) — narzedzie okreslane takze jako tag. Stluzy do regulowania
wygladu strony 1 jej funkcji.

e [Language (jezyk) — jak kazdy jezyk, HTML opiera si¢ na unikalnej sktadni

1 alfabecie.

Warto zauwazy¢, ze HTML nie jest jezykiem programowania. W porownaniu do nich nie
zawiera on logiki programowania, instrukcji warunkowych, obliczen, obstugi zdarzen,
deklaracji zmiennych, funkcji, modyfikacji ani manipulacji danymi itp. Nie posiada takze

zdolnosci do pobierania danych wejsciowych ani generowania danych wyj$ciowych.

2.6 CSS

CSS to jezyk uzywany do opisu uktadu elementdw na stronie internetowej [9]. Za jego
pomoca mozna definiowaé rdzne parametry: kolory, wielko$¢ marginesow i odstepy
migdzywierszowych, style czcionek i wiele innych. CSS jest odpowiedzialny wytacznie za
prezentacje¢ strony. Z poziomu jednego arkusza stylow CSS mozna kontrolowaé uktad
graficzny wielu dokumentow. CSS jest jezykiem uniwersalnym, obstugiwanym przez
wiekszo$¢ przegladarek internetowych. Utlatwia to dostosowanie stron do prawidlowego

wyswietlania na urzadzeniach klienckich.
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2.7 Express session

Express session to modut w $rodowisku Node.js 1 frameworku Express.js, ktory stuzy do
obstugi sesji uzytkownikow w aplikacjach internetowych [19]. Sesje sa mechanizmem
przechowywania informacji o stanie uzytkownika miedzy roéznymi zadaniami oraz

odpowiedziami serwera.
Glowne cele to:

e Zachowanie stanu: Gdy uzytkownik zaloguje si¢, informacje o zalogowaniu moga by¢
przechowywane w sesji, aby aplikacja pamigtata, ze uzytkownik jest zalogowany.

e Bezpieczenstwo: Dane przechowywane w sesji sg przechowywane po stronie serwera,
co zapewnia wigksze bezpieczenstwo niz przechowywanie ich po stronie klienta.

e Zarzadzanie sesj3: Umozliwia konfigurowanie réznych opcji dotyczacych sesji, takich

jak czas jej zycia.

2.8 REST

REST (Representational State Transfer) to styl architektury oprogramowania, opierajacy
si¢ o zbior okreslonych regut opisujacych jak definiowane sg zasoby, a takze umozliwiajacych
dostgp do nich [10]. Zostat zaprojektowany przez Roya Fieldinga w 2000 roku. Warto

zaznaczy¢, ze REST to styl architektury oprogramowania, a nie standard [10].

Aby API mozna nazwa¢ RESTful lub API REST-owym musi ono spetnia¢ nastepujace

zalozenia:

e Bezstanowos¢ - oznacza to, ze kazde zapytanie od klienta musi zawiera¢ komplet
informacji. Serwer nie przechowuje stanu sesji uzytkownika. W architekturze REST
nie istniejg takie pojecia jak stany uzytkownika czy sesje. W przypadku, gdy serwer
wymaga uwierzytelnionego zapytania, konieczne jest, aby zawierato ono wszystkie
niezbedne dane do uwierzytelnienia uzytkownika.

e (Odseparowanie interfejsu uzytkownika od operacji na serwerze - REST API powinno
by¢ jedynym wymaganym sposobem na wykonywanie przez klienta zapytan do
aplikacji serwerowej. Kazde zapytanie od klienta musi mie¢ wszystkie konieczne
informacje do wykonania zapytania lub polecenia. Proces ten dziata réwniez
w odwrotng strong, gdy serwer dostarcza klientowi odpowiedzi tylko na zapytania,

ktore zostaly mu wystane.
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e Endpointy, czyli adresy zasobdéw powinny jednoznacznie wskazywac¢ do jakiego
zasobu si¢ odwotuja. Ze struktury endpointu powinno jednoznacznie wynikac, jakie
dzialanie zostanie podj¢te na serwerze.

e REST zaklada wykorzystanie cache, ktory jest mechanizmem umozliwiajacym
znacznie szybsze uzyskanie odpowiedzi w przypadku powtarzajacych si¢ zapytan.

e Separacja warstw oznacza, ze nalezy oddzieli¢ warstwy dostgpu do danych, logiki
biznesowej oraz prezentacji.

e Podzial na aplikacje klient-serwer zwigksza mozliwosci skalowania, rozszerzalnosci
oraz przeno$nosci.

e Mozliwos¢ udostepnienia skryptow wykonywanych uzytkownikom. Reguta ta zwana

jest kodem na zadanie.

2.9 CRUD

CRUD to standardowy model operacji na danych w aplikacjach webowych [11]. Jest to
skrét od czterech podstawowych dziatan: Create, Read, Update, Delete. Jego celem jest
umozliwienie intuicyjnego i fatwego dostepu do danych. Moze by¢ wykorzystany do operacji

na réznych rodzajach danych, w tym na relacyjnych bazach danych, plikach lub innych

zrodtach danych.
Dzialanie Rodzaje zapytan w SQL HTTP
Create INSERT PUT/POST
Read SELECT GET
Update UPDATE POST/PUT/PATCH
Delete DELETE DELETE

Tabela 2.1 Rodzaje zapytan w SQL
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2.10 MySQL

MySQL jest popularnym open sourcowym systemem zarzadzania relacyjng bazg danych
[20]. Jest on czg$cig popularnego pakietu oprogramowania stuzacego do rozwoju aplikacji

webowych zwanego LAMP.

MySQL powstat w roku 1995 na terenie Szwecji. Firma, ktorej wlascicielem byt Michael
Widenius, dystrybuowata MySQL przez pierwsze pi¢c¢ lat na ptatnej licencji i dopiero w 2000
roku przeszta na open source. Od tego czasu MySQL rost w popularnosci az osiaggnat swoja

obecng pozycje¢ jako drugiego najbardziej popularnego systemu zarzadzania bazg danych.
Zalety MySql:

e Skalowalno§¢: MySQL charakteryzuje si¢ efektywna obstuga ogromnej liczby
zapytan, radzac sobie nawet z milionem zapytan na sekundg.

e Uniwersalno$¢: MySQL jest dostepny na wielu systemach operacyjnych, takich jak
Linux, OS X, Windows, czy nawet na mniej powszechnie uzywanych platformach, np.
OpenBSD czy Symbian

® Ochrona danych: MySQL oferuje mechanizmy ochrony danych takie jak
uwierzytelnienie uzytkownika, wsparcie dla protokotow SSH czy SSL, granularna

struktura dostepu, ktora pozwala mie¢ dostgp do tylko wybranych danych.

2.11 bCrypt

BCrypt, bedacy jednym z najpopularniejszych algorytmoéw haszowania, jest powszechnie
wykorzystywany do zabezpieczania haset oraz innych poufnych informacji [21].

W 1999 roku Niels Proger opracowat algorytm BCrypt, ktory przedstawit na konferencji
USENIX w styczniu tego samego roku w San Antonio w Teksasie.

Konieczno$¢ bezpiecznego przechowywania hasel w systemach UNIX stanowita poczatek
historii algorytmu BCrypt, ktory powstat jako odpowiedz na zagrozenia wynikajace
z przechowywania haset w postaci jawnej lub za pomocg prostych funkc;ji.

Po wielu miesigcach pracy Proger wprowadzit na rynek bCrypt, ktory byt oparty na
algorytmie Blowfish, ktory zostal zaprojektowany przez Bruce'a Schneiera w 1993 roku.
Algorytm Blowfish, bedacy szyfrem symetrycznym, pozwalat na uzywanie tego samego
klucza do zaréwno szyfrowania, jak i deszyfrowania danych. Jednak Proger wykorzystat

algorytm w sposob innowacyjny, tworzac funkcj¢ haszujaca, ktora byta bezpieczna i wydajna.
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2.12 Fetch API

Fetch API jest interfejsem, ktoéry pozwala na asynchroniczne pobieranie danych [22]. Fetch
API powstato, aby uprosci¢ sposob komunikacji z serwerem. Pozwala na pisanie tadniejszego

kodu JavaScript i unikniecie tak zwanego callback hell.

Przez ponad dekade uzycie obiektu XMLHttpRequest bylo jedynym $rodkiem do
zainicjowania asynchronicznego zadania w JavaScript. Rozwigzanie to jednak miato duzo
wad. Fetch API rozwigzuje wigkszo$¢ problemow zwigzanych z uzyciem XHR. Wprowadza

do jezyka JavaScript obiekty Request, Response, Headers i Body.

Podstawg pracy z fetch API jest uzycie metody fetch() do asynchronicznego pobierania
danych z serwera. Oprocz uzywania metody GET do pobierania danych, mozemy takze

korzysta¢ z innych metod HTTP, takich jak POST, PUT, DELETE.

213 HTTP

Poczatki protokolu HTTP siegaja lat 90 XX wieku [14]. W 1991 roku pojawita sie
pierwsza wersja protokotu HTTP/0.9, a nastepnie ewoluowata do HTTP/1.0. Ta wersja
umozliwiata podczas jednego polaczenia wysytanie i realizacje tylko jednego zadania. Wraz
z postgpem technologii protokot ten ewoluowat, dostosowujac sie do zmieniajacych sig¢

potrzeb i przeksztalcajac si¢ w obecnie najczesciej stosowany HTTP/1.1.

HTTP to protokot warstwy aplikacji, funkcjonujacy w oparciu o model klient-serwer [15].
Klient wysyta zadanie HTTP do serwera, a serwer odpowiada na to zadanie, przesytajac
odpowiednie dane. Protokoét ten oparty jest na protokole TCP/IP, ktory umozliwia bezpieczng

oraz niezawodng komunikacje w sieci.
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Podstawowa koncepcja funkcjonowania protokotu HTTP opiera si¢ na przekazywaniu
danych poprzez zadania i odpowiedzi [31]. Zadanie sklada sie z trzech kluczowych

sktadnikow:

e Metoda - okresla rodzaj zadania
e Adres URL - okres$la lokalizacje zasobu, do ktérego odnosi si¢ zadanie.
e Nagtowki - zawierajg dodatkowe informacje o zadaniu, takie jak typ danych, jezyk itp.

Metoda HTTP Dzialanie
GET pobieranie danych
POST przesytanie danych
PUT aktualizacja danych
DELETE usuwanie danych

Tabela 2.2 Rodzaje zadan [opracowanie wlasne]

Serwer odbiera zadanie 1 zwraca odpowiednig odpowiedz HTTP. Odpowiedz sktada si¢

z trzech glownych elementow:

e Kod stanu - informuje o rezultacie zadania.
e Nagloéwki - zawieraja dodatkowe informacje o odpowiedzi, takie jak typ danych itp.

e Tres¢ - aktualne dane przesytane w odpowiedzi.

Kod stanu Tresé¢
200 sukces
301 zasob zostat przeniesiony na state do

innego miejsca

404 brak zasobu

500 btad serwera

Tabela 2.3 Kody stanu [opracowanie wiasne]

16



2.14 HTTPS

HTTPS ( Hypertext Transfer Protocol Secure) jest to bezpieczny protokdt przesytania
danych tekstowych [16]. Bezpieczenstwo danych w transmisji jest osiggane dzigki
zastosowaniu protokotow SSL lub TLS. Wszelkie informacje wysytane mi¢dzy klientem,

a serwerem s3 szyfrowane w obie strony. Protok6t SSL/TLS sklada si¢ z trzech gtownych

warstw zabezpieczen:

e Uwierzytelnienie - dostarcza zabezpieczenie przed atakami kryptograficznymi, ktore
obejmuja przechwytywanie komunikatéw przesytanych miedzy serwerem, a klientem.

e Integralno$¢ danych - pozwala na wykrywanie zmian i uszkodzen danych, ktére moga
wystapi¢ w trakcie ich przesytania.

e Szyfrowanie - koduje dane, eliminujac obawy uzytkownika, ze kto§ moglby

monitorowac jego dziatania.

W przypadku HTTP wszystko, co jest wysylane i odbierane przez ten protokot, ma postaé
zwyklego tekstu, co sprawia, ze jest podatne na przechwycenie. Natomiast w przypadku
HTTPS warstwa zabezpieczen SSL/TLS szyfruje dane, dostarczajac im ochrony przed

nieautoryzowanym dostepem.

2.15 Body-parser

Body-parser to modul middleware w $rodowisku Node.js, ktéry pomaga w parsowaniu
danych przesytanych w request body [23]. W przypadku aplikacji internetowych, przegladarki
moga przesyta¢ dane do serwera na rézne sposoby na przyklad poprzez formularze HTML,
JSON i inne. Body-parser utatwia obstuge tych danych, sprawiajac, ze sa one dostepne tatwo

w kodzie aplikacji.

Jego funkcjonalno$¢ nie tylko skupia si¢ na parsowaniu danych, ale takze na upraszczaniu
procesu ich interpretacji i wykorzystania w aplikacji. Dzigki body-parserowi, deweloperzy
moga skoncentrowac si¢ na logice biznesowej bez koniecznos$ci bezposredniego zajmowania

si¢ detalicznymi aspektami obstugi przesytanych danych.
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2.16 Swagger

Swagger to zestaw narzedzi open-source zbudowanych wokot specyfikacji OpenAPI, ktére
pomagaja w projektowaniu, budowaniu oraz dokumentowaniu interfejsow REST API [24].

Plik OpenAPI pozwala na opisanie catego API, a w tym:

e metody uwierzytelniania,
e parametry wejscia i wyjscia dla kazdej operacji,

e informacje kontaktowe, licencje.

2.17 JEST

Jest to framework do testowania w jezyku JavaScript, ktory jest czesto uzywany do
testowania kodu frontendowego i1 backendowego [26]. Jest dostarcza narzedzia do testowania

jednostkowego, integracyjnego oraz tworzenia testow akceptacyjnych.

2.18 Supertest

Supertest to biblioteka do testowania API w jezyku JavaScript/Node.js [27]. Jest oparta na
module ‘superagent’ i umozliwia testowanie API poprzez wysylanie zadan HTTP oraz

sprawdzanie odpowiedzi.

18



3. Architektura systemu

W ponizszym rozdziale przedstawiona zostanie architektura, funkcje oraz aktorzy systemu.

3.1 Funkcje systemu

W ponizszym podrozdziale zostang omodwione funkcje, ktore s3 realizowane przez

wybrane czesci systemu.

3.1.1 Aplikacja webowa

Aplikacja webowa posiada dwoch aktorow:

e uzytkownik niezalogowany (gos$¢),

e uzytkownik zalogowany.

Gos¢ nie ma mozliwosci skorzystania z zadnej z gléwnych funkcji serwisu do momentu
rejestracji. Po pomys$lnym logowaniu, uzytkownik zostaje przeniesiony na stron¢ gtowna, na

ktorej uzyskuje dostep do wszystkich funkcjonalnosci serwisu.

Uzytkownik zalogowany ma do dyspozycji strong gléwna, na ktérej znajduje si¢ pasek
menu. Widnieje na nim opcja wygenerowania planu zywieniowego oraz przejscia do bazy

danych zawierajacej informacje o sktadnikach i warto$ciach odzywczych réznych produktow.

W momencie wybrania pierwszej opcji uzytkownik zostaje przeniesiony do strony, na
ktorej po kolei uzupelnia informacje na temat swojego zdrowia. W rezultacie otrzymuje

wygenerowany plan zywieniowy dostosowany do jego potrzeb.
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3.1.2 Diagram przypadkow uzycia

Diagram przypadkéow uzycia czyli diagram, ktory przedstawia funkcjonalno$¢ systemu

wraz z jego otoczeniem.

(o)

EF\“‘
o

Q

Zarejestruj sie

Przeglgdaj baze

danych

Y

Farzgdzaj kontem

/\

K
Ugytkownik
zalogowany

WprowadzZ dane Wygeneruj diete

Rys 3.1 Diagram przypadkow uzycia [opracowanie wlasne]

Moderator
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3.1.3 Diagram ERD

Diagram ERD (ang. Entity Relationship Diagram), czyli diagram zwigzkéw encji to

graficzny sposob przedstawienia powigzan mi¢dzy encjami w modelu bazy danych.

Food
PK| EoodID
Name Actions
FK | Calories PK| ActionID
Protein ActionName
Carbohydrates FK | ActionURL
Fats Visits
PK| VisitiD
0 userlD
FK | Timestamp
Users
PK | userlD po—
Email
£K | Name DietPlans
Password PK | dietPlaniD
0= userlD
FK | planName
HealthInformation
PK| healthiD Meals
userlD PK | MeallD
FK| age MealName
height FK | Calories
gender isVegan
activityLevel
weight

Rys 3.2 Diagram ERD [opracowanie wlasne]

Diagram przedstawiony na rysunku 3.2 ukazuje struktur¢ bazy danych dla asystenta
dietetycznego, gdzie tablica “Users” (uzytkownicy) stanowi gléwng encje przechowujaca
dane logowania. Wspotdziata ona z tablica “HealthInformation” (dane zdrowotne), bedaca
encja, ktora zbiera dane wprowadzone przez uzytkownika w momencie wypetniania
formularza potrzebnego do utworzenia spersonalizowanej diety. Polaczenie pomiedzy
tabelami “Food” (jedzenie), a “Users” (uzytkownicy) umozliwia niezalogowanemu
uzytkownikowi przegladanie bazy produktow spozywczych wraz z ich warto$ciami

odzywczymi.
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Dodatkowo, tabela “Users” (uzytkownicy) jest polaczona z encjami “Actions” (akcje) oraz
“Visits” (wizyty) reprezentujacymi aktywnos¢ uzytkownikdw na stronie. To powigzanie

pozwala na $ledzenie 1 analize¢ interakcji uzytkownikow z aplikacja.

Tabela “Users” (uzytkownicy) polaczona jest réwniez z tabelg “DietPlans” (plany
dietetyczne), co umozliwia przypisanie planéw dietetycznych do konkretnych uzytkownikow.
Z kolei tabela “DietPlans” (plany dietetyczne) jest potaczona z tabelg “Meals” (positki), co

pozwala dopasowanie positkow do konkretnego rodzaju planu dietetycznego.

3.1.4 Dokumentacja API

Serwer przetwarza zapytania od aplikacji webowej za pomocg REST API. Podejscie to
opiera si¢ na obstudze zapytan przez kontrolery, ktére sa endpointami dostepnymi dla

aplikacji klienta poprzez protokot HTTP.
Wyrézniamy cztery gtéwne metody zapytan REST:

e GET - uzywane do pobierania zasobow.
e POST - stuzy do tworzenia nowego zasobu.
e PUT - wykorzystywane do modyfikacji istniejacego zasobu.

e DELETE - uzywane do usuwania istniejgcego zasobu.

Na rysunkach 3.3, 3.4 oraz 3.5 przedstawiony jest schemat endpointdéw wygenerowanych

za pomocg narz¢dzia Swagger.

User operacie uzytkownika AN
/getUserName Pobierz imie uzytkownika N
flogin Logowanie uzytkownika v
/register Rejestracja uzytkownika Vv
/logout Wylogowanie uzytkownika A

Rys 3.3 Operacje uzytkownika [opracowanie wlasne]

22




Email Oreracie zwiazane z Mailem N

fwyslijDieteNaEmail Wysylanie wygenerowanej diety na maila v

Rys 3.4 Operacje zwigzane z wysytka email [opracowanie wlasne]

Baza danych positkow Operacie na bazie danych 2
/pobierzPosilki Pobierz positki z bazy danych v
/losowePosilki Pobierz randomowe posiki bazujac na podanych kryteriach Y

Rys 3.5 Operacje na bazie danych [opracowanie wlasne]

3.1.5 Aplikacja serwerowa

Aplikacja serwerowa ma za zadanie przyjmowac zapytania od aplikacji internetowej. Jej

podstawowym zadaniem jest autoryzacja uzytkownikéw i przesytanie ich danych.
Dla uzytkownikéw nieautoryzowanych:

e rejestracja uzytkownika,
e logowanie uzytkownika,

e dostep do bazy danych positkow.
Dla uzytkownikéw autoryzowanych:

e dostep do spersonalizowanych ustawien,

e dostep do bazy danych positkow.

3.1.6 Baza danych

Baza danych petni kluczowa role w przechowywaniu, zarzadzaniu i udostepnianiu danych
w systemie. Stanowi ona centralne repozytorium, w ktérym przechowywane sa precyzyjnie
zorganizowane informacje dotyczace sktadnikéw oraz wartosci odzywczych. Pozwala na

efektywne gromadzenie i kontrolowanie informacji z ktorych korzysta cata aplikacja.
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Dla uzytkownikéw nieautoryzowanych aplikacja oferuje dostgp do informacji na temat

sktadnikow 1 wartosci odzywczych roznych produktow.

Uzytkownikom autoryzowanym aplikacja oferuje rowniez dostep do informacji
o sktadnikach i warto$ciach odzywczych produktow oraz szerszy dostep do réznego rodzaju

potraw.
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4. Interfejsy uzytkownika

W tym rozdziale przedstawione zostaly najwazniejsze interfejsy uzytkownika aplikacji

wraz z opisami.

4.1 Ekran powitalny

Witaj!
Kontynuuj jako gos¢

Zaloguj sie Zarejestruj si¢

Rys 4.1 Ekran powitalny [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.1 przedstawiony zostal widok ekranu ukazujgcego si¢ uzytkownikowi po

pierwszym wejsciu na strone. Funkcje, ktore dostepne sa z poziomu tego widoku to:

e przejscie do ekranu logowania oraz rejestracii,

e przejscie do aplikacji jako uzytkownik niezalogowany.

Uzytkownik niezalogowany nie uzyskuje dostgpu do wygenerowania wilasnego planu

dietetycznego.
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4.2 Baza danych

Baza Danych
Wartosci Odzywcze
Ananas 50 0.5 13 0.1
Arbuz 30 0.6 8 0.2
Bakfazan 25 1 6 0.2
Bakfazan 25 1 6 0.2
Brokut 34 28 7 0.4
Brokut 34 28 7 04
Cebula 40 11 93 0.1
Cynamon 247 3.2 80 1.2
Cytryna 29 ik 9 03
Czosnek 149 6.4 33 05
Dynia 26 1 7 0.1
Gruszka 57 0.4 15 0.2
Jabtko 52 0.3 14 0.2

Rys 4.2 Baza danych [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.2 przedstawiony zostal widok bazy danych. Jest to jedyny ekran dostepny
dla niezalogowanego uzytkownika. Z tego miejsca mozliwe jest wcigz przejscie do ekranu

logowania oraz rejestracji.

Sama baza danych przedstawia informacje o skladnikach i1 warto$ciach odzywczych

réznych produktow z opcja sortowania po kliknieciu na wybrang kategorie w tabeli.

4.3 Rejestracja

4.3.1 Ekran rejestracji

Rejestracja

Email:
Imie:

Hasto:

Zarejestruj si¢

Strona Gléwna

Rys 4.3 Ekran rejestracji [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.3 przedstawiony zostat ekran rejestracji uzytkownika.
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4.3.2 Ekran rejestracji - blad

Rejestracja

Email:
Imie:

Hasto:

Larejesiu) sig

Strona Gléwna

Rys 4.4 Blad rejestracji [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.4 przedstawiony zostal widok okna rejestracji w momencie, gdy

uzytkownik wprowadzi adres e-mail, ktory istnieje juz w bazie danych. Mozliwe jest wtedy

szybkie przejscie do ekranu logowania lub zmiana wcze$niej wpisanego adresu e-mail na

inny.

4.4 Logowanie

4.4.1 Ekran logowania

Logowanie

Email:

Hasto:

Zaloguj sie Zapomnialem hasla

Strona Gléwna

Rys 4.5 Ekran logowania [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.5 przedstawiony zostat widok ekranu logowania.
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4.4.2 Ekran logowania - blad

Logowanie

Email:

Hasto:

Zaloguj sie Zapomnialem hasla

Rys 4.6 Blad logowania [opracowanie wiasne]

Na rysunku 4.6 przedstawiono widok okna logowania po nieprawidlowym wprowadzeniu
adresu e-mail lub hasta. W tej sytuacji uzytkownik ma trzy dostepne opcje: po pierwsze, moze
przej$¢ bezposrednio do ekranu rejestracji, co jest wygodng alternatywa w przypadku checi
zalozenia nowego konta. Po drugie, istnieje opcja zmiany wprowadzonych wczesniej danych
na poprawne, umozliwiajac uzytkownikowi ponowna probe logowania bez konieczno$ci
powrotu do glownego ekranu logowania. Alternatywa trzecig jest podanie adresu e-mail,
skorzystanie z opcji "zapomnialem hasta" i otrzymanie nowego, wygenerowanego hasta na

podany adres e-mail.

4.5 Strona gléwna

Asystent Dietetyczny

ﬂ'l

[
Witaj, Katarzyna!

Wygeneruj plan Baza danych Wyloguj

Rys 4.7 Strona gtéwna [opracowanie wlasne]
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Uzytkownik po zalogowaniu dostaje dostep do gléwnego ekranu aplikacji. Funkcje

dostepne z poziomu tego widoku to:

e przejscie do generatora planu dietetycznego,
e przejscie do bazy danych zawierajacej informacje o sktadnikach i1 warto$ciach
odzywczych réznych produktow,

e mozliwos¢ wylogowania si¢.

4.6 Kalkulator BMI

4.6.1 Kalkulator BMI - formularz

Kalkulator BMI

Waga (kg):
Wazrost (cm):
Wik
e

Aktywnos¢ fizyczna: | Niski poziom aktywnosci (brak cwiczen) -

Oblicz BMI i zapotrzebowanie kaloryczne

Strona glowna

Rys 4.8 Formularz BMI [opracowanie wlasne]

Na rysunku 4.8 przedstawiony zostal widok kalkulatora BMI oraz zapotrzebowania
kalorycznego uzytkownika [17]. Ten przejrzysty interfejs stanowi brame¢ do dokladnych
obliczen zwigzanych z indeksem masy ciala oraz podstawowym zapotrzebowaniem

kalorycznym.

Do obliczenia podstawowego zapotrzebowania kalorycznego uzywamy metody Harrisa-
Benedicta. Jest ona jedng z najpopularniejszych metod ze wzgledu na uwzglednienie

wspotczynnika aktywnosci fizyczne;.
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Zastosowane zostaty dwa rézne réwnania w zalezno$ci od plci uzytkownika:
e Dla mezczyzn
BMR =66 + (13.7 X waga) + (5 X wzrost x 100) — (6.76 X wiek)

e Dla kobiet
BMR = 655 + (9.6 X waga) + (1.8 X wzrost x 100) — (4.7 X wiek)

Nastepnie oblicza si¢ catkowita kalorycznos¢, mnozac wynik BMR przez

odpowiedni wspotczynnik aktywnosci. Prezentujg si¢ one nastepujaco:

e Niski poziom aktywnosci = 1.2,

o Cwiczenia 1-3 razy w tygodniu = 1.375,
e Cwiczenia 3-5 razy w tygodniu = 1.55,
e Cwiczenia 6-7 razy w tygodniu = 1.725,

e Aktywno$¢ bardzo wysoka (¢wiczenia i1 praca fizyczna) = 1.9.

4.6.2 Kalkulator BMI - obliczanie BMI oraz zapotrzebowania kalorycznego

Kalkulator BMI

Waga (kg):
Wazrost (cm):
Wik
Plec:

Aktywnos¢ fizyezna: | Cwiczenia 3-5 razy w tygodniu v

Oblicz BMI i zapotrzebowanie kaloryczne

Twoje BMI wynosi: 20.28
‘Wynik: Waga prawidlowa

Szacunkowo powinienes/powinnas spozywac okolo 2228 kcal dziennie.

Dobierz diete

Strona gléwna

Rys 4.9 Kalkulator BMI i wyniki [opracowanie wlasne]

W przedstawionym na rysunku 4.9 interfejsie widoczny jest kalkulator BMI, a takze
wyniki, ktére ujawniaja si¢ po kliknigciu opcji “Oblicz BMI i zapotrzebowanie kaloryczne”.
Ten funkcjonalny panel umozliwia uzytkownikowi wprowadzenie wszystkich niezbednych
danych dotyczacych masy ciata 1 wzrostu, a nast¢gpnie prezentuje informacje dotyczace jego

stanu zdrowia.
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Po wprowadzeniu danych, uzytkownik otrzymuje szczegdlowe rezultaty, w tym wskaznik
BMI oraz informacje odno$nie zapotrzebowania kalorycznego. Dodatkowo, w momencie
uzyskania wynikow, odblokowana zostaje opcja dostosowania diety. Uzytkownik moze
skorzysta¢ z tej funkcji, aby uzyskac spersonalizowane zalecenia zywieniowe, dostosowane

do jego indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

4.7 Wygenerowane diety

Twoje BMI wynosi: 20.28 Wynik: Waga prawidlowa

Szacunkowo powiniene$/powinnas spozywa¢ okolo 2228 kcal dziennie.

Dieta Weganska Dieta Nieweganska

Sniadanie: Koktajl z awokado, szpinakiem, bananem, mlekiem migdatowym i nasionami Sniadanie: Kanapki z fososiem, $wiezym ogdrkiem i kremowym serem (550 kcal)

chia (600 kecal) .
. Obiad: stek z frytkami (1050 kcal)
Obiad: satatka z quinoa i pieczonymi warzywami (1000 kcal) .
. Kolaqa: Satatka Cezar z kurczakiem (550 kcal)
Kolaqa: Satatka z quinoa, warzyw (ogorek, pomidor, papryka), czarnej fasoli i koriandru

(620 keal) Suma kalorii dla diety nieweganskiej: 2150

Suma kalorii dla diety weganskiej: 2220

Cel Tlos¢ kalorii (kealy
Aby utrzymaé wage 2228
Aby schudnaé¢ 1728
Aby przytyé 2728

Strona glowna ~ Wyslij diete na maila

Rys 4.10 Wygenerowana dieta [opracowanie wiasne]

Na rysunku 4.10 przedstawiony zostal widok wygenerowanych diet. Na podstawie
wczesniej wprowadzonych danych, aplikacja tworzy dwie spersonalizowane diety jak

najbardziej zgodne z zapotrzebowaniem kalorycznym uzytkownika.

Istnieje rowniez mozliwos¢ wystania wygenerowanej diety na e-maila podanego przy

logowaniu.
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5. Testy

Test jednostkowy to rodzaj testu oprogramowania, ktoéry sprawdza pojedyncza jednostke
kodu [25]. Celem testow jest sprawdzenie, czy jednostka dziata zgodnie z ich oczekiwaniami

w izolacji od innych czg$ci systemu.

Test integracyjny to rodzaj testu oprogramowania, ktoéry ocenia poprawnos$¢ wspotpracy

pomiedzy modutami systemu lub jego komponentami [29].

5.1 Testy API i wykorzystane narze¢dzia

W tym podrozdziale zostang przedstawione wyniki wykonanych testoéw jednostkowych

oraz integracyjnych dla najwazniejszych funkcji systemu.

Do wykonania testow skorzystano z technologii Jest oraz Supertest. Stluza one do

wykonywania testowania w jezyku JavaScript kodu frontendowego i1 backendowego.

5.2 Testy funkcji
5.2.1 Test endpointu pobierajacego posilki

Test endpointu “/pobierzPositki” tworzy imitacj¢ zagdania GET na adres
“http://localhost:3000/pobierzPosilki” za pomocg biblioteki “nock”, zwracajac symulowane
dane z bazy danych. Nastgpnie test wysyla zadanie GET na ten sam endpoint, oczekujac
odpowiedzi o statusie 200 oznaczajacej, ze zadanie zostato pomyslnie przetworzone i serwer
zwrocit odpowiedz. Dodatkowo, sprawdzane jest, czy serwer zwrocit odpowiedz w formacie

2

JSON. W rezultacie test potwierdza poprawno$¢ funkcjonowania endpointu “/pobierzPositki”.

.reply (200, [{ s
await request(app
'/pobierzPosilki’

Listing 5.1 Test zadania pobierajacego positki z bazy danych [opracowanie wlasne]
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5.2.2 Test endpointu pobierajacego nazwe uzytkownika

Test ocenia poprawno$¢ dziatania endpointu “/getUserName”, oczekujac, ze zwroci on
status HTTP 200 oznaczajacy, ze zadanie zostato pomyslnie przetworzone i serwer zwrécit

odpowiedz. Dodatkowo, sprawdzane jest, czy serwer zwrocit odpowiedz w formacie JSON.

Po wystaniu zadania GET, sprawdza czy odpowiedz zawiera wartos¢ “UserName”.
Nastepnie oczekuje, ze wartos¢ tego pola bedzie rowna “null” (uzytkownik niezalogowany),

co weryfikuje poprawnos¢ dziatania endpointu.

test('Test endpointu /getUserName®, async ()
await request(app
' /getUserName’

.expect('Content-Type', /json/

.then(response => {
(response.body) . toHavePro ("userName');
ect(response.body.userName).toBenull();

Listing 5.2 Test zadania pobierajacego nazwe¢ uzytkownika z bazy danych [opracowanie wlasne]

5.2.3 Test endpointu logowania

Test endpointu “/login” sprawdza poprawnos¢ procesu logowania. Na poczatku, za pomocg
funkcji request wysytane jest zadanie POST na endpoint “/login”, przekazujac dane

logowania. Test oczekuje odpowiedzi ze statusem 302 oznaczajacym przekierowanie.

Nastepnie wysytane jest zadanie GET na stron¢ “/start.html” oraz sprawdzane, czy
otrzymana strona ma typ zawartosci HTML. Dzi¢ki funkcji then test analizuje tres¢ strony,

upewniajac si¢, ze zawiera ona oczekiwane frazy.
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"testpassword’ }

(finalResponse =>
C(finalResponse.text).toContain( 'Witaj!");
t(finalResponse.text). ain('Udane zarejestrowanie');

Listing 5.3 Test zadania logujacego uzytkownika [opracowanie wiasne]

5.2.4 Test endpointu rejestracji

Test endpointu “/register” ocenia poprawno$¢ procesu rejestracji uzytkownika.
W pierwszym kroku poprzez funkcje request wysylane jest zadanie POST z danymi
tekstowymi. Oczekuje si¢, ze odpowiedz ma status 302 oznaczajacy przekierowanie i kieruje

si¢ na stron¢ index.html.

Kolejny krok testu polega na wysylaniu Zadania GET na adres przekierowania. Test
sprawdza, czy strona ma odpowiedni typ zawartos$ci. Za pomocg funkcji then analizuje tre$¢

tej strony, upewniajac si¢, ze zawiera wymagane frazy.

W wyniku tych krokow, test potwierdza, ze proces rejestracji dziala poprawnie.

test('Test endpointu /register’, async
const { app | = getApp();
await request(app
t("/register’
[ email: 'test@example.com®, name: 'Test User', password: 'testpassword” }
ct(3e2
t('Location', '/index.html?registered=true’
n(respons,
return request(app)

ponse.header| ' location’])

t('content-Type', /html/)

(finalResponse =>
t(finalResponse.text). ntain("Asystent Dietetyczny');
t(finalResponse.text) . toMatch(/<!DOCTYPE html>/);

Listing 5.4 Test zadania rejestrujagcego uzytkownika [opracowanie wlasne]

34



5.2.5 Test endpointu wylogowywania

Test endpointu “/logout” sprawdza poprawnos¢ procesu wylogowywania si¢. Na poczatku
wysylane jest zadanie POST na endpoint “/logout” i oczekuje odpowiedzi. Nastepnie test

sprawdza, czy w nagtowku odpowiedzi istnieje ustawione ciasteczko ses;ji.

Dalej analizowane jest czy ciasteczko sesji jest obecne w naglowku. Je$li nie jest
obecne,oznacza to, ze wylogowanie udato si¢. Oczekuj¢ si¢ wtedy statusu odpowiedzi 200
(OK). W przeciwnym razie, jesli ciasteczko sesji nadal istnieje, oznacza to, ze wystapit

problem i test oczekuje, Ze status odpowiedzi nie wyniesie 302, czyli przekierowania.

test('Test endpointu /logout', async ()
const response = await request(app
.post('/logout®);

const setCookieHeader = response.header| "set-cookie’ |;
ect(setCookieHeader).not.toBeFalsy();

ex
if (!setCookieHeader.includes('connect.sid")
expect (response.status).toBe(200);
else
expect (response.status).not.toBe(302);

Listing 5.5 Test zadania wylogowania uzytkownika [opracowanie wlasne]
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5.3 Wynik testow

Wszystkie testy zostaly zaimplementowane zgodnie z oczekiwaniami. Otrzymane wyniki
potwierdzaja poprawno$¢ funkcji systemu w zakresie testowania endpointow. Przy kazdym

tescie zastosowano symulacj¢ danych, co pozwolito na sprawdzenie reakcji systemu na rozne

scenariusze.

XY . /server.test.js

Test Suites: 1 passed, 1 total
Tests: 5 passed, 5 total
Snapshots: © total

Time: 3.137 s, estimated 18 s

Rys 5.1 Wynik uruchomienia testow jednostkowych [opracowanie wlasne]
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6. Podsumowanie

Celem pracy inzynierskiej byto utworzenie aplikacji webowej, petnigcej funkcje asystenta

dietetycznego. Wszystkie z wymagan,ktore zostaly opisane w pierwszym rozdziale zostaty

zrealizowane.

W chwili obecnej prace, ktore zostaly wykonane nad aplikacja sprawily, ze:

Aplikacja umozliwia uzytkownikom tatwe wprowadzenie swojego aktualnego stanu
zdrowia oraz wybranie preferencji zywieniowych. Kazdy uzytkownik moze szybko i
wygodnie skonfigurowa¢ personalizowane ustawienia zdrowotne

Uzytkownik ma mozliwo$¢ wygenerowaé wilasny plan zywieniowy dostosowany do
swoich indywidualnych preferencji. Ponadto, aplikacja umozliwia uzytkownikowi
powtdrne wygenerowanie positkow, co pozwala na elastyczne dostosowywanie diety
do wlasnych, zmieniajacych si¢ potrzeb.

Uzytkownik ma dostep do bazy danych zawierajacej informacje o sktadnikach i
warto$ciach odzywczych réznych produktow.

Uzytkownik ma mozliwo$¢ na udostgpnienie swojej spersonalizowanej diety poprzez
wystanie jej na adres email podany przy procesie logowania.

Interfejs aplikacji charakteryzuje si¢ spdjnosciag i jednolito$cig, co sprawia, ze
poruszanie si¢ pomiedzy roznymi funkcjonalno$ciami jest niezwykle proste.
Przyczynia si¢ to do niezwykle intuicyjnego korzystania z aplikacji.

Obstuga zostala dostosowana do réznego typu uzytkownikow, niezaleznie od ich

do$wiadczenia z technologig.

Aplikacja zostata zaopatrzona w solidne fundamenty , ktére umozliwiaja jej ciagly rozwdj.

Elastyczna struktura aplikacji sprawia, ze jest ona gotowa by w kazdym momencie poszerzy¢

ja o nowe funkcjonalnosci lub rozwing¢ juz te istniejace. Dzigki temu podejsciu aplikacja jest

skalowalna i gotowa na ewentualne zmiany.

Pierwszym etapem rozwoju aplikacji mogtoby by¢ zwigkszenie ilosci diet, ktore

uzytkownik jest w stanie wybra¢. Obecnie do wyboru jest opcja weganska 1 nieweganska, ale

jest to element warty poszerzenia w przysztosci.

Niniejsza praca umozliwila rozwdj umiejetnosci zdobytych podczas studiow w obszarze

projektowania aplikacji internetowych. Badanie aplikacji skoncentrowanej na dietetyce

pozwolito zglebi¢ wiedze w zakresie zdrowego stylu zycia. Proces tworzenia aplikacji
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pozwolil na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy, ktora stanowi istotny element
wspotczesnego spoleczenstwa stajacego si¢ coraz bardziej zainteresowanym zdrowymi

nawykami zywieniowymi.
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